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Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре:  
Программа практики относится к Блоку 2 (Практики) и является обязательной для 

освоения обучающимися.  

1.1. Цель программы практики – подготовка квалифицированного врача-

оториноларинголога, способного и готового к осуществлению самостоятельной 

профессиональной деятельности по оказанию медицинской помощи пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях уха, горла, носа в амбулаторных условиях, а также в 

области охраны здоровья граждан путем обеспечения оказания 

высококвалифицированной помощи в соответствии с требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения на основе сформулированных универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций. 
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1.2. Задачи программы: 

сформировать умения:  

− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных представителей) 

при заболеваниях и (или) состояниях уха, горла, носа;  

− Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа; 

− Оценивать анатомо-функциональное состояние уха, горла, носа в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях;  

− Применять методы исследования при заболеваниях и (или) состояниях уха, горла, 

носа с учетом возрастных анатомо-функциональных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи:  

- комплекс стандартного оториноларингологического обследования;  

- риноскопия, задняя риноскопия;  

- фарингоскопия;  

- ларингоскопия (непрямая и прямая);  

- отоскопия;  

- пальцевое исследование глотки;  

- ольфактометрия;  

- исследование функции носового дыхания;  

- основные аудиологические и вестибулометрические тесты;  

- основные этапы диагностики, в том числе дифференциальной диагностики 

воспалительных заболеваний, доброкачественных и злокачественных опухолей, 

травматических повреждений и аномалий развития уха, носа и околоносовых пазух, 

глотки, гортани и трахеи, горла;  

- комплекс обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, 

носа при внутричерепных, внутриглазничных и внечерепных осложнениях, а также 

при профессиональных болезнях  

− Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа  

− Обосновывать и планировать объем инструментального обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи  

− Интерпретировать и анализировать результаты инструментального обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа  

− Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

− Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа  

− Обосновывать необходимость направления к врачам-специалистам пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи  

− Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами специалистами 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа  



− Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями уха, горла, носа  

− Применять при обследовании пациентов медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи, обеспечивать безопасность 

диагностических манипуляций 

− Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями уха, горла, носа  

− Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

диагностических процедур у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, 

горла, носа 

− Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, 

горла, носа в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи  

− Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи, анализировать действие лекарственных 

препаратов и (или) медицинских изделий  

− Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями уха, горла, носа  

− Назначать медицинские изделия и лечебное питание пациентам сзаболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Определять медицинские показания и противопоказания для хирургических 

вмешательств, манипуляций;  

− Разрабатывать план подготовки пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, 

горла, носа к хирургическому вмешательству или манипуляциям;  

− Выполнять медицинские вмешательства, отдельные этапы и хирургические 

вмешательства при заболеваниях и (или) состояниях уха, горла, носа:  

- анемизация слизистой полости носа (нижнего и среднего носового хода) с 

применением навивных зондов;  

- прижигание кровоточащего сосуда в полости носа;  

- туалет полости носа больным после ринохирургических вмешательств;  

- промывание лакун небных миндалин и туширование задней стенки глотки;  

- удаление инородных тел глотки и носоглотки;  

- промывание аттика;  

- парацентез барабанной перепонки и шунтирования барабанной полости;  

- промывание аттика;  

- обработка ушной раковины при ожогах и обморожениях;  

- удаление инородного тела наружного слухового прохода;  

- туалет наружного слухового прохода и перевязка пациентов после отохирургических 

вмешательств;  

- туалет среднего уха больным с мезотимпанитом;  



- продувание слуховых труб по Политцеру;  

- катетеризация слуховых труб;  

- забор материала из уха, горла, носа и смежных областей для бактериологического, 

цитологического, гистологического методов исследования (в том числе проведение 

тонкоигольчатой биопсии);  

− Разрабатывать план послеоперационного ведения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате 

диагностических или лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов 

и (или) медицинских изделий, лечебного питания или хирургических вмешательств; 

− Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния уха, горла, носа, 

корректировать план лечения в зависимости от особенностей течения;  

− Оказывать медицинскую помощь пациентам при неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи:  

- остановка кровотечения из уха, горла, носа;  

- восстановление дыхания пациента при угрожающих жизни нарушениях дыхания 

через верхние дыхательные пути (ротоглотка, гортань);  

- удаление инородного тела из уха, горла, носа;  

- оказание неотложной помощи при травмах уха, горла, носа;  

- оказание неотложной помощи при ожогах и обморожениях уха, горла, носа;  

- оказание неотложной помощи при гнойно-воспалительных процессах, в том числе 

абсцессах, флегмонах уха, горла, носа; - оказание неотложной помощи при развитии 

внутричерепных и орбитальных осложнений заболеваний и (или) состояний уха, 

горла, носа; 

− Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентам с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Разрабатывать план реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Проводить мероприятия медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Определять медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа к врачам специалистам для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 



абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Оценивать эффективность и безопасность мероприятий медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа, в том числе при 

реализации программы реабилитации или абилитации инвалидов;  

− Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями 

уха, горла, носа, последствиями травм или дефектами, для прохождения медико-

социальной экспертизы;  

− Определять наличие медицинских противопоказаний, медицинских показаний и 

медицинских ограничений к управлению транспортным средством, заболеваний, при 

наличии которых противопоказано пользоваться оружием, в части заболеваний и 

(или) состояний уха, горла, носа;  

− Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции слуха, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями, 

последствиями травм или дефектами уха, горла, носа, для прохождения медико-

социальной экспертизы;  

− Определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого нарушения 

функции слуха, обусловленных заболеваниями и (или) состояниями, последствиями 

травм или дефектами уха, горла, носа;  

− Выносить медицинские заключения по результатам медицинского 

освидетельствования, предварительных и периодических медицинских осмотров в 

части наличия и (или) отсутствия заболеваний и (или) состояний уха, горла, носа;  

− Проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с действующими нормативными правовыми актами;  

− Осуществлять санитарно-просветительную работу по формированию здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний уха, горла, носа;  

− Осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными 

хроническими заболеваниями уха, горла, носа, инвалидами по заболеваниям уха, 

горла, носа;  

− Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показания для направления к врачу специалисту;  

− Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции;  

− Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 

− Составлять план работы и отчет о своей работе;  

− Заполнять медицинскую документацию, в том числе в электронном виде;  

− Производить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности для оценки здоровья прикрепленного населения;  

− Использовать в своей работе информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет"; 

− Осуществлять противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага 

инфекции; 

− Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении среднего медицинского персонала;  

− Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания)), требующие оказания медицинской 



помощи в экстренной форме;  

 

сформировать навыки:  

− Сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных представителей) с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа;  

− Осмотр пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа;  

− Формулирование предварительного диагноза и составление плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

уха, горла, носа;  

− Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа на 

инструментальное обследование в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа на 

лабораторное обследование в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа на 

консультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

− Установление диагноза с учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ);  

− Обеспечение безопасности диагностических манипуляций; 

− Разработка плана лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, 

носа с учетом диагноза, возраста и клинической картины в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями уха, горла, носа;  

− Назначение немедикаментозного лечения: физиотерапевтических методов, 

рефлексотерапии, лечебной физкультуры, гирудотерапии пациентам с заболеваниями 

и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

− Выполнение отдельных этапов или хирургических вмешательств пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

− Оценка результатов хирургических вмешательств у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа;  



− Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических 

или лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, немедикаментозного лечения или хирургических 

вмешательств;  

− Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

− Проведение мероприятий медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалидов;  

− Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа к 

врачам-специалистам для назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи;  

− Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Проведение отдельных видов медицинских освидетельствований, предварительных и 

периодических медицинских осмотров;  

− Проведение экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями уха, горла, носа, участие в экспертизе временной 

нетрудоспособности, осуществляемой врачебной комиссией медицинской 

организации;  

− Подготовка необходимой медицинской документации для экспертизы пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа для осуществления медико-

социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы;  

− Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции слуха, обусловленное 

заболеваниями и (или) состояниями, последствиями травм или дефектами уха, горла, 

носа, для прохождения медико-социальной экспертизы;  

− Пропаганда здорового образа жизни, профилактики заболеваний и (или) состояний 

уха, горла, носа;  

− Проведение медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями уха, горла, носа, слабослышащими и 

инвалидами по заболеваниям уха, горла, носа в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами; 

− Осуществление диспансеризации населения с целью раннего выявления заболеваний 

и (или) состояний уха, горла, носа и основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными правовыми актами;  

− Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа;  

− Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 



клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартом медицинской помощи;  

− Контроль соблюдения профилактических мероприятий; 

− Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней;  

− Оформление и направление в территориальный орган;  

− Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека экстренного извещения при выявлении инфекционного или 

профессионального заболевания;  

− Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний;  

− Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− Оценка эффективности профилактической работы с пациентами; 

− Составление плана работы и отчета о своей работе;  

− Ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде;  

− Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции;  

− Контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в распоряжении 

среднего медицинского персонала;  

− Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности;  

− Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

− Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме;  

− Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания)), требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме;  

 

Формируемые компетенции: УК− 1, УК− 2, УК− 3, УК − 4, УК− 5; ОПК− 1, ОПК− 2, 

ОПК− 3, ОПК− 4, ОПК− 5, ОПК− 6, ОПК− 7, ОПК – 8, ОПК – 9; ПК− 1, ПК− 2, ПК− 3, 

ПК− 4, ПК− 5, ПК− 6. 
 


