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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей квали-

фикации в ординатуре: рабочая программа учебной дисциплины  «Медицинская реаби-

литация» (далее – рабочая программа) относится к вариативной части Блока 1 программы 

ординатуры и является обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины 

направлено на формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных 

видов деятельности врача. 

 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача, способного и го-

тового к самостоятельной профессиональной деятельности в условиях оказания первич-

ной медико-санитарной помощи на основе сформированных универсальных и профессио-

нальных компетенций. 

 

1.2. Задачи программы: 
сформировать знания:  

− о нормативно-правовом регулировании в области медицинской реабилитации и 

санаторно-курортного лечения; 

− об основах применения и правила сочетания на этапах медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения: фармакотерапии, лечебной физкультуры, 

физиотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии, психологии; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по медицинской 

реабилитации в рамках первичной медицинской и медико-санитарной помощи населению 

при различных заболеваниях и повреждениях организма в амбулаторных условиях; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по медицинской 

реабилитации в рамках специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи населению при различных заболеваниях и повреждениях организма 

в стационарных условиях; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по медицинской 

реабилитации при различных заболеваниях и повреждениях организма в санаторно-

курортных условиях; 

− об оказании реабилитационной помощи по активации и сохранению базовых 

функций организма пациента (дыхание, кровообращение, пищеварение, выделение, 

половая функция);  

− об особенностях проведения различных методов медицинской реабилитации и 

санаторно-курортного лечения; 

− по правилам составления индивидуальной реабилитационной программы 

пациента; 

− об осуществлении мероприятий медицинской реабилитации в соответствии со 

стандартом медицинской помощи по медицинской реабилитации, профилю оказания 

медицинской помощи в рамках своей компетенции в амбулаторных, стационарных и 

санаторно-курортных условиях; 

− об объеме и последовательности мероприятий как в рамках своей компетенции 

с учетом возможностей пациента, так и при применении мультидисциплинарного подхода 

к проведению реабилитационных мероприятий, оказывать необходимую срочную первую 

помощь; 

− по оценке течения заболевания и эффективности влияния проводимых 

реабилитационных мероприятий, оценке возможных осложнений заболевания и 

осложнений, связанных с воздействием реабилитационных процедур и манипуляций; 
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сформировать умения: 

−  оценки состояния пациента, клинической ситуации, данных лабораторных и 

инструментальных исследований для проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации и санаторно-курортному лечению; 

− применять клинические, тестовые и объективные методы исследования 

пациента в рамках своей компетенции для определения реабилитационного прогноза и 

реабилитационной необходимости на  трех этапах проведения медицинской 

реабилитации; 

− анализировать заключения других специалистов и их рекомендации, с учетом 

возраста, характера патологического процесса и сопутствующих заболеваний; 

− использовать знания по оказанию консультативной помощи врачам-

специалистам в рамках своей компетенции. 

− планировать свою работу и анализировать показатели своей деятельности; 

 

сформировать навыки: 

− своевременного и качественного оформления медицинской и иной 

документации в соответствии с установленными правилами; 

−  определения необходимости специальных дополнительных методов 

исследования, интерпретации их результатов для формулирования реабилитационного 

прогноза. 

 

1.3. Трудоемкость освоения рабочей программы: 1 зачетная единица, что со-

ставляет 36 академических часов.  

 

1.4.  Нормативно-правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 
− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

03.10.2016) («Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 48, ст. 6724); 

− Федеральный закон от 23.02.1995 № 26-ФЗ (ред. от 28.12.2013) «О природных 

лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах» («Собрание зако-

нодательства РФ», 27.02.1995, № 9, ст. 713); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29.12.2012 

№ 1705н «О порядке организации медицинской реабилитации» (зарегистрирован Мини-

стерством  юстиции Российской Федерации 22.02.2013, регистрационный № 27276); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 

№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения» 

(зарегистрирован  Министерством  юстиции Российской Федерации 21.06.2016, регистра-

ционный № 42580); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 

№ 281н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 

санаторно-курортного лечения» (зарегистрирован Министерством  юстиции Российской 

Федерации 27.05.2016,  регистрационный №  42304); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2014  

№ 834н  «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» (зарегистрирован  Министер-

ством  юстиции Российской Федерации 20.02.2015,  регистрационный № 36160); 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 

301н  и  Министерства здравоохранения Российской Федерации  № 449н от 10.07.2013  

«Об утверждении перечня санаторно-курортных учреждений (государственной, 
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муниципальной и частной систем здравоохранения), в которые предоставляются при 

наличии медицинских показаний путевки на санаторно-курортное лечение, 

осуществляемое в целях профилактики основных заболеваний граждан, имеющих право 

на получение государственной социальной помощи и т.д.» (зарегистрирован  Министер-

ством  юстиции Российской Федерации  05.08.2013,  регистрационный №  29269). 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать универсальны-

ми компетенциями: 

− готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1). 

 

2.2. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать 

профессиональными компетенциями: 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8) 

 

2.3. Паспорт формируемых компетенций 

 
Индекс ком-

петенции 

Знания, умения, навыки, опыт  

деятельности 

Форма  

контроля 

УК-1 Знания: 

особенностей абстрактного мышления, анализа, синтеза при 

формировании готовности к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии; 

системного подхода к определению методов медицинской реаби-

литации; 

международной классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ); 

организации работы на I - III этапах медицинской реабилитации. 

Т/К, П/А 

 

Умения: 

анализировать эффективность методов медицинской реабилита-

ции, медикаментозной и немедикаментозной терапии; 

разрабатывать план реабилитационных мероприятий на основе 

взаимосвязи лечебных факторов; 

характеризовать биолого-химические и биофизические свойства 

факторов медицинской реабилитации. 

Т/К, П/А 

Навыки: 

определения реабилитационного диагноза, реабилитационного 

потенциала и реабилитационного прогноза для пациента терапевтическо-

го профиля; 

 применения МКФ (международной классификации функциони-

рования, ограничений жизнедеятельности и здоровья) на разных этапах 

медицинской реабилитации определения сущностных характеристик объ-

ектов санаторно-курортного лечения;  

определения противопоказаний применению природных лечеб-

ных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других ме-

тодов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и сана-

торно-курортном лечении. 

Т/К, П/А 

Опыт деятельности: 

составление индивидуальной реабилитационной программы па-

циента с использованием мультидисциплинарного подхода в амбулатор-

ных, стационарных и санаторно-курортных условиях; 

планирование применения природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном ле-

чении. 

Т/К, П/А 
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ПК-8 Знания:  

нормативно-правового регулирования в области медицинской ре-

абилитации и санаторно-курортном лечении; 

медицинское страхование и финансирование реабилитационных 

мероприятий; 

основных механизмов реализации биологических эффектов при 

применении физических факторов на уровне метаболических и иммун-

ных проявлений организма; 

основных механизмов реализации биологических эффектов при 

применении методов и приемов лечебной физкультуры на уровне мета-

болических и иммунных проявлений организма.  

Т/К, П/А 

 

Умения:  

сформулировать и охарактеризовать основные принципы и орга-

низационные подходы медицинской реабилитации и санаторно-

курортного лечения; 

назначать комплексное лечение с использованием физических 

факторов, лечебной физкультуры на этапах реабилитации; 

определять показания и противопоказания к физическим факто-

рам, лечебной физкультуре, двигательному режиму в зависимости от диа-

гноза, сопутствующей патологии, состояния пациента; 

выявлять эффективность применения реабилитационного ком-

плекса и санаторно-курортного лечения. 

Т/К, П/А 

Навыки:  

планирования своей работы и анализа показателей своей дея-

тельности; 

составления индивидуальной реабилитационной программы. 

Т/К, П/А 

Опыт деятельности: 

применение природных лечебных факторов, лекарственной, не-

медикаментозной терапии и других методов у пациентов на этапах меди-

цинской реабилитации и санаторно-курортном лечении.  

Т/К, П/А 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов Индексы 
компетенций 

Б1.В.ОД.1 Медицинская реабилитация 
УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.1 Основы организации медицинской реабилитации  УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.2 Определение понятий: ограничение жизнедеятельности; реа-

билитационный потенциал и прогноз; индивидуальная про-

грамма реабилитации. Мультидисциплинарный подход к про-

ведению медицинской реабилитации 

УК-1 

Б1.В.ОД.1.3 Методы медицинской реабилитации УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.4 Санаторно – курортный этап медицинской реабилитации па-

циентов 

УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.5 Менеджмент боли как междисциплинарной проблемы. Реа-

билитация пациентов с болевыми синдромами. 

УК-1, ПК-8 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Сроки обучения:  первый семестр обучения в ординатуре (в соответствии с 

учебным планом и календарным учебным графиком Программы) 

4.2. Промежуточная аттестация: зачет (в соответствии с учебным планом основ-

ной программы) 
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Виды учебной работы Кол-во часов / 

 зачетных единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего)  

 в том числе: 
24 

- лекции 2 

- семинары 10 

- практические занятия 12 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора   

 
12 

Итого:       36 час/1 з.е. 

 

4.3. Разделы учебной дисциплины  и виды занятий 
 

Код Название раздела 

 дисциплины 

Кол-во часов/зачетных 

единиц 

Индексы  

формируемых 

компетенций Л
1
 СЗ

2
 ПЗ

3
 СР

4
 

Б1.В.ОД.1 Медицинская реабилитация 2 10 12 12 УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.1 Основы организации меди-

цинской реабилитации  
1 - 1 3 

УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.2 Определение понятий: огра-

ничение жизнедеятельности; 

реабилитационный потенциал 

и прогноз; индивидуальная 

программа реабилитации. 

Мультидисциплинарный под-

ход к проведению медицин-

ской реабилитации. 

1 5 4 4 

УК-1 

Б1.В.ОД.1.3 Методы медицинской реаби-

литации 
- 2 3 3 

УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.4 Санаторно – курортный этап 

медицинской реабилитации 

пациентов 

- 1 2 1 

УК-1, ПК-8 

Б1.В.ОД.1.5 Менеджмент боли как меж-

дисциплинарной проблемы. 

Реабилитация пациентов с 

болевыми синдромами. 

- 2 2 1 

УК-1, ПК-8 

 

                                            
1
 Л - лекции 

2
 СЗ – семинарские занятия 

3
 ПЗ – практические занятия 

4
 СР – самостоятельная работа 


