
Министерство здравоохранения Российской Федерации  

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального об-

разования «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей» 

Кафедра лечебной физкультуры и физиотерапии 

 

Аннотация 

к Дополнительной профессиональной образовательной программе повышения квали-

фикации «Медицинский массаж: теория и практика» (очно-заочная форма обучения) 

для специальности «Медицинский массаж» 

1. Цель реализации: совершенствование общих и профессиональных компетенций специали-

стов по медицинскому массажу с целью его применения для сохранения и укрепления здоровья насе-

ления в разные возрастные периоды; улучшения качества медицинского обеспечения лиц, занимаю-

щихся физической культурой и спортом; медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями. 

2. Срок освоения: 144 часов; 4 недели; 1 месяц. 

3. Форма обучения: очно-заочная. 

4. Категория слушателей: лица со средним медицинским образованием и специальностями 

СПО/ДПО “Медицинский массаж”. 

5. Форма итоговой аттестации: экзамен 

6. Выдаваемый документ: лицам, успешно освоившим дополнительную профессиональную 

программу повышения квалификации и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о 

повышении квалификации. 

7. Учебный план: 
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1. 

Рабочая программа учебного модуля №1 «Основы клинической 

анатомии, физиологии, общей патологии для специалистов по 

медицинскому массажу. Введение в массаж» 

8 - - - - 8 
П/А

* 

2. 

Рабочая программа учебного модуля №2 «Теоретические вопро-

сы сестринского дела в деятельности специалиста по медицин-

скому массажу» 

8 - - - - 8 П/А 

3. 

Рабочая программа учебного модуля №3 «Сестринские вмеша-

тельства в деятельности специалиста по медицинскому масса-

жу» 

10 - - - - 10 П/А 

4. 
Рабочая программа учебного модуля №4 «Оказание медицин-

ской помощи в экстренной форме” 
10 - - - 6 4 П/А 

5. 
Рабочая программа учебного модуля №5 «Общая методика и 

техника классического массажа» 
12  3 7 - 2 П/А 

6. Рабочая программа учебного модуля №6 «Виды массажа» 26 - 10 9 - 7 П/А 

7. 
Рабочая программа учебного модуля №7 «Частные методики и 

техника лечебного массажа» 
40 - 13 19 - 8 П/А 

8. 
Рабочая программа учебного модуля №8 «Массаж в детской 

практике» 
16 - 4 8 - 4 П/А 

9. 

Рабочая программа учебного модуля №9 «Региональный компо-

нент. НРМС спинально-стволового уровня: патогенез, диагно-

стика, применение в реабилитации болезней ОДА, внутренних 

органов» 

8 - 2 3 - 3 П/А 

Итоговая аттестация 6 - - - - - 
Эк-

замен 

Общая трудоемкость освоения программы 144 - 32 46 6 54 - 

* П/А – промежуточная аттестация. 

Заведующий кафедрой 

Петров К. Б. 
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(подпись) 

 

Петров Константин Борисович 

(ФИО) 

 


